
中隔软骨进行隆鼻手术或者修复术后并发症，其与周

围鼻头组织能自然的融合生长，并快速的重建血运，

这是该手术最为可靠的依据 [6]。另外这一手术还有一

大优点，就是取鼻中隔软骨是通过鼻内切口进行，其

与手术部位相邻，切口较隐蔽，不会因此出现其他伤口。

但是在进行隔软骨的切取时，为避免术后患者出现鼻

中隔塌陷症状，要注意鼻中软骨上端和前端要保留 1cm

左右的边缘宽度。

采用鼻中隔软骨对隆鼻术后的并发症进行修复以

及进行鼻尖整形，具有操作简便安全等优点，治疗效

果明显，值得在临床中推广应用。
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鼻内镜矫正歪鼻畸形 42 例的
临床效果观察

李 峰

黑龙江省医院耳鼻喉科，黑龙江 哈尔滨 150001

【摘  要】 目的  探讨歪鼻畸形的鼻内镜微创手术矫正方法，并观察其美观矫正效果。方法  对 42 例

歪鼻畸形患者进行鼻内镜微创手术鼻中隔矫正术，综合运用鼻中隔软骨部分切除、鼻中隔偏曲矫正支撑固定

重建、鼻骨截骨、鼻尖微整形等多种美容修复手段．进行歪鼻畸形的矫治，术后分析所有患者歪鼻矫正后的

美观效果及患者满意程度。结果  对所有患者进行1年随访．非常满意者29倒．满意者12例．不满意者1例。

外形满意率 94.6％。所有患者术前存在鼻通气障碍症状的．术后均得到不同程度缓解。结论  综合运用多种

美学手术方法．矫直鼻中隔及鼻部整形术，鼻中隔偏曲导致的歪鼻畸形能取得较好的美观效果．同时能有效

改善患者因严重鼻中隔偏曲导致的鼻通气障碍。完全或者部分恢复患者的鼻通气功能。

【关键词】  鼻中隔偏曲；歪鼻畸形；鼻通气障碍；鼻中隔矫正术

鼻是颜面部重要的器官，不仅仅是面部美观的重

要标志，同时还具有呼吸、发音、嗅觉等重要而不可

替代的生理作用 [1]。鼻中隔是鼻部的骨性支架结构，

对鼻部外形起到了非常重要的作用，如果鼻中隔偏离

中线向鼻部一侧或两侧弯曲．或局部受外伤变形，不

仅仅会引起鼻部的通气障碍，或引发局部炎症，严重

的偏曲甚至可引起面部的歪鼻畸形 [2]。鼻中隔严重偏

曲导致的歪鼻畸形是耳鼻喉科就诊患者的临床常见疾

病 [3]。所以对于严重鼻中隔偏曲累及鼻中隔上缘及前

端而导致歪鼻畸形的患者，可同时通过鼻内镜微创手

术完成鼻中隔偏曲的畸形矫正术以及鼻外形整形术，

这样既可以缓解鼻部的通气障碍，又能达到歪鼻畸形

美容矫正的双重疗效。

1   资 料 与 方 法

1.1 临床资料

2013 年 9 月至 2015 年 6 月，我院耳鼻喉科共收治
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鼻中隔前端及上部严重偏曲导致歪鼻畸形患者 42 例，

其中男性患者13例．女性患者29例；男女比例：0.45:1。

年龄在18-39之间．平均年龄22.36岁。歪鼻畸形病因：

先天性严重鼻中隔偏曲导致歪鼻畸形 32 例，占 76.19 

%；陈旧外伤性导致鼻中隔偏曲进而引发歪鼻畸形的 8

例，占19.05 %；既往手术继发畸形的2例，占4.76 %。

因鼻中隔偏曲严重所有患者均存在一侧或双侧不同程

度的鼻部通气障碍，有 24 例患者同时还伴有反复发作

的慢性鼻炎。

1.2  方  法

1.2.1 手术切口  先采用 0.2 碘酊局部消毒三次后，

铺巾，2% 盐酸利多卡因肾上腺素沿手术切口及鼻背、

鼻唇沟局部浸润麻醉。麻醉显效后，沿鼻小柱前及两

侧鼻翼软骨前缘做一蝶形切口，切口长度以充分暴露

术野为宜，以利于手术准确顺利进行，力求达到最佳

治疗及美观效果。

1.2.2 手术过程  切开后，钝性分离皮肤及皮下组织，

分离鼻骨下面的黏骨膜，首先沿着鼻翼软骨的外侧浅

层逐渐向上．接着沿鼻背浅层筋膜继续剥离．直至将

鼻背全部皮瓣掀起，显露出其下的骨性鼻锥、鼻侧软

骨以及鼻中隔的上缘．如此可充分暴露鼻中隔偏曲部

分。然后进行调整：即沿两侧鼻翼软骨内侧向后上方

剥离黏骨膜，松解鼻中隔软骨前端和鼻翼软骨内侧之

间连接的纤维结缔组织。，从侧鼻软骨上缘小心剥离

鼻中隔两侧的黏膜一软骨上面的黏软骨膜，充分显露

出鼻中隔软骨．切除严重偏曲或扭曲的部位，但仍至

少保留约 l0 mm 的背部和尾部的 L 形软骨结构以作为

支撑，防止远期愈合时发生鼻背塌陷，影响美观效果。

如鼻中隔偏曲部分位置较低，或者不仅仅限于鼻中隔

偏曲，同时伴有上颌骨鼻嵴结构严重畸形，可切除部

分畸形的上颌骨鼻嵴、偏曲的筛骨垂直板及偏曲的犁

骨水平板。如同时伴有鼻中部塌陷，可使用鼻骨复位

器从鼻腔顶部向上抬起下塌的鼻骨，同时向下压对侧

高起的鼻骨，从而使左右两侧鼻背对称、鼻梁平直；

如果伴有下鼻甲肥大的需要同时行下鼻甲部分切除术。

然后进行外鼻的美容整复，使鼻梁居中、双侧鼻背对称，

调整缝合双侧大翼软骨内侧脚及鼻中隔软骨的前部以

矫正鼻尖偏斜及鼻尖高度。然后用凡士林碘仿纱条填

塞鼻腔，局部压迫止血、托起、固定鼻骨，同时预防

局部感染。然后采用可吸收美容线严密间断缝合外部

切口，加压包扎外鼻。

1.2.3 术后处理  所有患者术后定期观察止血情况，

同时每日应用抗生素（奥硝唑氯化钠注射液，浓度为

5mg/ml，100ml，加上盐酸左氧氟沙星注射液，浓度为

1mg/ml， 400ml，(0.4g)，每日分 2 次静脉滴注）预

防感染。 鼻背部采用石膏绷带夹板固定保持塑形，每

日检查是否移位，，一般患者固定 48 ～ 72 h 后取出

凡士林纱条。同时固定的绷带每周依据鼻部肿胀的缓

解程度调整固定状态，更换新的绷带，待 4 周，骨组

织初步愈合，固位稳定后拆除绷带。

2   结    果

对所有患者进行 1 年随访．非常满意者 29 倒．满

意者 12 例．不满意者 1 例。外形满意率 97.6％。一例

非常不满意患者为既往手术继发畸形患者，因为其为

瘢痕体质者，再次发生瘢痕愈合，后经瘢痕美容消除术，

患者对美观表示满意。但所有术前存在鼻通气障碍症

状的患者．术后均得到不同程度的缓解。术后我们随

访 1年，未发现有病例出现再次歪鼻畸形。

3   讨    论

歪鼻畸形严重的影响患者的外貌美观，常常继发

于严重的鼻中隔偏曲，单纯的鼻中隔偏曲是耳鼻咽喉

科的常见疾病 [4]。而鼻中隔偏曲有先天性、外伤性、

既往手术继发性等病因，因此歪鼻畸形也随之有不一

样的临床表现，但在临床上，无论是何种原因导致的

鼻中隔偏曲继而引发的歪鼻畸形，患者都通常不仅仅

有鼻外形的歪斜，影响美观，还常因鼻中隔偏曲程度

的严重程度伴有鼻部通气功能的不同程度的障碍 [5-7]。

所以我们在治疗上，不仅仅要进行歪鼻畸形的矫治，

还同时应缓解患者的鼻部通气障碍。而对于严重鼻中

隔偏曲导致的歪鼻畸形及鼻通气障碍手术是其惟一的

治疗手段 [8,9]。本研究我们应用鼻内镜微创手术鼻中隔

矫正术，综合运用鼻中隔软骨部分切除、鼻中隔偏曲

矫正支撑固定重建、严重畸形鼻骨截骨、同时进行鼻

尖微整形术，给 42 例严重鼻中隔偏曲的患者进行了歪

鼻畸形的矫治，术中我们只切除少量的偏曲软骨和骨

组织，尽量保留位置正常的鼻中隔软骨和正常鼻部骨

组织。在手术中就进行了鼻腔内部整体支架系统的复

位与重建，这样可起到美观鼻部外形，同时改善鼻通

气功能的双重作用。同时，因为鼻中隔并不是鼻部一

个孤立骨性结构，因此我们还应在手术中注意纠正除

鼻中隔的畸形外的其余鼻骨的歪斜畸形，而鼻部操作

空间小，内部骨性结构精细，鼻黏膜脆弱，同时鼻子

在面部外形中处于中心位置，患者美观要求较高，这

极大的提高歪鼻矫正的手术难度。但是鼻内镜手术具

有微创，经鼻内进路切口小、而鼻内镜能将鼻内部结

构放大几倍，术者可在直视下操作、因此手术过程时

中国医疗美容 2015 第 5 期 Chinese Medical Cosmetology  2015 No.5

• 美容外科 •

23



间短，出血少、术后美观性好，患者易接受，鼻内镜

在鼻中隔偏曲等鼻部手术中应用越来越广泛 [10-12]。本

研究中，我们采用了开放式手术途径，如此能较好的

暴露鼻部手术视野，能充分观察到美容修整过程中的

鼻中隔和鼻骨的支架结构，更能观测到修复完成的美

容效果，且能同期完成鼻美容修复和功能重建的双重

手术目的。
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负压吸脂术临床应用效果评价

韩洪军

辽宁省台安县恩良医院，辽宁 鞍山 114100

【摘 要】  目的  探究在局部脂肪堆积症的临床治疗中采用负压吸脂术的临床应用效果。方法  回顾

性分析 2013年 4月 2015年 3月来我院就诊的局部脂肪堆积并选择实施负压吸脂术的118例患者的临床资料，

所有患者在灌注膨胀液的基础之上采用负压吸脂术对患者脂肪堆积的部位实施吸脂，观察并统计患者的临床

治疗效果和治疗满意度。结果  手术结束后，对所有患者进行为期 3个月至 9个月的随访，患者手术部位的

围度或体积均得到一定的改善，患者的临床治疗有效率为 100%，治疗满意度为 94.91%（112 例）。结论  对

在局部脂肪堆积症的临床治疗中采用负压吸脂术，可以在脂肪堆积区域取得较好的美体减肥效果，有较高的

临床治疗有效率和患者满意度，且没有不良并发症，可以在以后的临床治疗中广泛推广。

【关键词】  负压吸脂术；脂肪；临床应用；效果

吸脂术的全称为脂肪抽吸手术，是指通过外科微

创技术，使得金属管能够插入皮下脂肪，然后经过抽

吸技术或者振荡技术从皮下组织吸出多余脂肪的方法，

以达到减重塑形的目的 [1]。目前，实施负压吸脂术的

主要部位有：下巴、颈部、面部、四肢、腰腹、臀部等 [2]。

为了探究在局部脂肪堆积症的临床治疗中采用负压吸

脂术的临床应用效果，我院回顾性分析近两年来我院

进行负压吸脂术的 118 例患者的临床资料，发现负压

吸脂术在局部脂肪堆积症的临床治疗中取得了令人满

意的治疗效果，现将研究资料和方法报告如下。
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