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A 型肉毒毒素联合 Lux1540- 非剥脱点阵
激光治疗额部皱纹的临床疗效和安全性
观察

苏雪莲

海峡美容整形医院，山东 济南 250000

【摘 要】 目的  探讨 A型肉毒毒素联合 Lux1540- 非剥脱点阵激光：点阵激光治疗额头皱纹的临床疗

效和安全性。方法  将年龄 27 ～ 65 岁且寻求改善额头皱纹的门诊患者 60 例，随机平均分为 3 组，分别给

予A型肉毒毒素注射，Lux1540-非剥脱点阵激光治疗，A型肉毒毒素注射联合Lux1540-非剥脱点阵激光治疗。

每例患者在治疗前，治疗后即刻，治疗后 7 d、1、3、6 个月进行随访评价。结果  单纯接受肉毒毒素注射

的患者，在治疗后 3 ～ 7 d 开始出现动态皱纹的改善；接受 Lux1540- 非剥脱点阵激光以及 A 型肉毒毒素注

射联合 Lux1540- 非剥脱点阵激光治疗的患者，术后即刻可观察到静态皱纹的改善，且肉毒毒素注射联合

Lux1540- 非剥脱点阵激光的患者，其动态皱纹的远期效果改善更加明显。结论  A 型肉毒毒素联合 Lux1540-

非剥脱点阵激光，治疗可同时改善额部的动态皱纹和静态皱纹，并有明显的紧肤作用，且不良反应较轻，是

进行额部年轻化治疗的理想方法。
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CLINICAL EFFECT AND SAFETY OBSERBATION OF BOTULINUM TOXIN 
TYPE A INJECTION COMBINED WITH LUX 1540 FRACTIONAL LASER ON 
WRINKLES

SU Xuelian

Strait  Plastic Surgery Hospital,Shandong Province  Ji'nan 250000,China

【ABSTRACT】  Objective  To evaluate the effectiveness and safety of botulinum toxin type 

A injection andLux1540fractional laser on treatment of eye wrinkles．Methods  Sixty patients 

with  wrinkles，aged from 27 to65，were divided into three groups randomly．They were treated 

with botulinum toxin type A，Lux1540 fractional laser，or the combined therapy．Pictures 

were taken for each patient before treatment and immediate，at 7 daysand 1，3，6months after 

treatment，with which the results were evaluated．Results  At 3 to 7days after treatment，the 

dynamic wrinkles of patients treated with botnlinum toxin type A injection were alleviated．

The static wrinkles of patients treated with Lux1540 fractional laser with or without botulinum 

toxin type A injection were alleviated right after the treatment．The dynamic wrinkles of 

those who treated with the combined therapy got better long—term effect．Conclusion  It is 

effective and safe to treat eye wrinkles by using botulinum toxin type A injection and Lux1540 

fractional laser combined therapy．

【KEY WORDS】  Botulinum toxin type A； Fractional laser；  wrinkles
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自 A 型肉毒毒素 ( 以下简称肉毒毒素 ) 用于治疗

眉问纹以来，接受肉毒毒素治疗面部皱纹者越来越多。

虽然肉毒毒素在注射美容中长期占据首位，但其对静

态性皱纹的改善效果甚微。Lux1540-非剥脱点阵激光：

点阵激光可直接穿透至真皮层，使胶原纤维发生不同

程度的收缩，进而达到抚平细小皱纹，淡化深皱纹以

及紧致皮肤的作用。自 2014 年 6 月至 2015 年 4 月，

我们对 60 例患者进行了额部皱纹的治疗，旨在研究肉

毒毒素联合 Lux1540- 非剥脱点阵激光治疗额部皱纹，

是否具有优于单项治疗的美容效果。现报道如下。

1   资 料 与 方 法

1．1 临床资料

本组共60例患者，随机平均分为3组，每组20例，

男女不限；年龄 27 ～ 65 岁，平均 35．5 岁。均为寻

求改善眼部皱纹且 6 个月内生活、工作稳定，能做到

定期复查与随访者。

1．2 排除标准

(1) 无法按时复诊和随访。(2) 对治疗效果要求过

高。(3) 对肉毒毒素以及利多卡因过敏。(4)6 个月内

有妊娠或哺乳计划的女性患者。(5) 患有严重传染病和

凝血功能障碍。(6)局部破损或患有其他活动性皮肤病，

如感染、银屑病、单纯疱疹等。(7) 治疗部位进行过永

久性填充治疗 ( 如爱贝芙 )，或 6 个月内进行过填充治

疗 ( 如胶原蛋白 )。(8) 曾进行面部美容外科手术治疗

的患者，如面部提升术、鼻背及以下其他部位整形治疗。

(9) 治疗前 1 个月内有暴晒史。（10）皮肤类型在 V 型

以上者 [1,2]。

1.3 注射材料

采用肉毒毒素注射，100 U ／瓶（保妥适，美国艾

尔建公司生产 )。采用标准注射方法，治疗的皱纹包括

额纹。

1．4 点阵激光

采用超脉冲Lux1540-非剥脱点阵激光：(Lux1540-

非剥脱点阵激光：美国波士顿帕罗玛激光科技公司生

产 )。治疗范围为额部皱纹区域。

1.5 操作方法

治疗前均用专人专相机在治疗区域拍照并存档，

以便复诊时评估疗效。将利多卡因乳膏涂抹于额部治

疗区域 30min。用 2．5 ml 生理盐水稀释 100 U 肉毒毒

素，每点注射量为2～ 4 U，接受肉毒毒素注射的患者，

通过表情纹确定注射点，根据个体皱纹分布，每侧额

纹注射点为8～12点，眉间纹为3～5点，额纹为5～7

点。用 30 G 针头按定点进行皮下注射；注射完毕后，

压迫局部 1～ 5 min，再用 0.9% 生理盐水湿敷患处 3-5

分钟，防止肿胀、淤青发生。针眼处外涂抗生素软膏。

接受 Lux-1540 治疗的患者在麻醉药充分起效后，对治

疗部位清洁、消毒，患者和医生均带好护目镜。根据

顾客皱纹深浅选择激光参数，一般从低能量开始。25-

35mJ/mb，治疗头应紧贴皮肤，光斑重叠 30%-50%，扫

描次数为 2-3 遍，治疗后给予冰袋冰敷。对采用肉毒

毒素联合 Lux1540- 非剥脱点阵激光的患者，先行激光

治疗，待治疗后冰敷至少10 min，再行肉毒毒素注射，

每点注射量同上。

1.6 术后护理

单纯接受肉毒毒素注射的患者，治疗后进行短暂

观察，若无异常，即可正常生活。接受点阵激光治疗

的患者，应冰敷治疗区域 30-60 分钟，术后 24 h 治疗

区域避免沾水，之后可正常洗脸，但要避免去角质。

术后可每日早晚 2 次局部外喷表皮生长因子，连续 3 

-7 天；治疗区域 3 个月内注意防晒，需涂抹防晒指数

SPF 30 ／ PA+++ 的防晒产品，外出时可佩戴遮阳帽 [3]。

1.7  随访时间

每例患者在治疗前，治疗后即刻，治疗后7 d，1、

3、6 个月进行随访评价。

2   结    果

2．1  安全性

本组共 60 例患者，治疗时对注射和 Lux-1540 引

起的疼痛均能耐受，个别患者较敏感，在缩小单次治

疗光斑覆盖面积后有所改善。无一例患者出现色素沉

着或色素脱失。

2．2  治疗效果

随访 2 周至 6 个月，根据面部整体美容程度改善

(GAIS)情况为标准[2]，共有5个分级得分：一1为恶化；

0为无效；1为稍有改善；2为明显改善；3为完全改善。

本组所有患者均表示额部皱纹有所改善，其中单次治

疗 1 个月时效果最为明显。从对患者评价的结果看，

非剥脱点阵激光对静态皱纹有更好的治疗效果，其明

显改善者 16 例；对动态皱纹改善效果有限，明显改善

者仅 4 例；肉毒毒素注射则可明显减轻动态皱纹，术

后 1 个月明显改善者 17 例，而静态皱纹明显改善者仅

1 例；联合治疗组对静态皱纹和动态皱纹均有明显的改

善 (图 1)，其综合满意率评分远高于其他两组 (表 1—

3)。此外，从结果可以看出，各组单次治疗后3个月时，

其效果逐渐减退，6个月时大部分疗效消失。
3   讨    论

额头皱纹是上面部老化的特征之一，目前使用最
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广泛的方法是肉毒毒素注射。但随着医学美容的发展

来看，联合多种治疗方法，包括采取脂肪填充、玻尿

酸填充、化学换肤以及激光治疗，以取得更好的年轻

化效果。使用肉毒毒素注射治疗额部皱纹，应注意应

用合理的注射技巧。联合填充剂的使用，例如对较重

的额纹进行玻尿酸填充，效果也是令人满意。但是玻

尿酸会在一段时间内代谢也令求美者犹豫。并且玻尿

酸填充对皮肤弹性、质地改变效果欠佳。

1983 年，RR Anderson 和 JA Parrish 首次描述了

选择性光热解理论，此后激光便被广泛用于皮肤美容

领域。Lux1540 选用 1540 波长，采用可换式光斑。此

波长只针对水分的吸收而不是黑色素，非剥脱点阵的

好处是减少皮肤表皮与真皮之间的基底层的损伤从而

有效降低色沉风险。此外，非剥脱点阵拥有最小的副

作用，疼痛感和最短的停工时间，只会出现轻微的水

肿和红斑。更理想的是其治疗深度直达真皮层并且能

出现长期持久的改善 [4]。因此，我们采用 Lux1540- 非

剥脱点阵激光作为额部皮肤静态皱纹和质地改善的首

选治疗。对于较浅的细纹，激光治疗可以刺激皮肤产

生新胶原蛋白和重新排列，而肉毒毒素能使皮肤下方

的肌肉张力降低，活动减少，能进一步促进新胶原的

排列，使激光治疗后的皮肤按照无皱纹的方式愈合，

产生更加光滑的肤质，并能有效防止皱纹复发 [5-6]。

因此，本组研究 Lux1540- 非剥脱点阵激光联合肉

毒毒素注射对于额周皱纹的作用效果。结果表明，采

用肉毒毒素注射可明显减轻动态皱纹；点阵激光则对

静态皱纹治疗效果较好；二者联合治疗，其效果和满

意率更为理想。但需注意，联合治疗时，需先进行激

光治疗，再进行注射，否则影响药物弥散可能引起肉

毒毒素的不良反应。例如眉下垂、双侧不对称等。为

了达到持续的除皱效果，术后的 1 个月左右可再进行

Lux1540- 非剥脱点阵激光治疗，连续 3 次。肉毒毒素

的维持时间为 4-6 个月，激光则可反复多次治疗。以

期达到更持久的美容效果。

Lux1540点阵激光治疗，创伤小，恢复快，对工作、

社交影响小。联合肉毒毒素注射时，顾客疼痛感轻。

并且皮肤质地的改善明显。与既往多种治疗手段相比，

会更容易使患者接受。

综上所述，A 型肉毒毒素联合 Lux1540- 非剥脱点

阵激光治疗额部皱纹的疗效较为肯定，且其安全性高，

副作用小，治疗后无论短期长期效果均较为满意。
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