
550．

徐贤挺，林小敏，许洁，等．他克莫司软膏联合卡介菌

多糖核酸治疗面部糖皮质激素依赖性皮炎疗效观察 [J]

．中华皮肤科杂志，2013，46(2)：138—139.

赵辨 . 中国临床皮肤病学 [M]. 南京：江苏科学技术出

版社，2009，723-724.

Hengge UR，Ruzicka T，Schwartz RA，et a1．Adverse 

effects of  topical glucocorticosteroids[J]．J 

Am Acad Dermatol，2006，54(1)：1—15．

付兰，纪超，李贤光．他克莫司软膏治疗光敏性皮肤病

临床观察 [J]．中国皮肤性病学杂志，2012，26(9)：

801 ～ 803．

梁源，张霞，燕丽，等．0．03％他克莫司软膏治疗中、

重度特应性皮炎患儿疗效和安全性观察 [J]．中华皮肤

科杂志，2013，46(1)：49—51．

何亚丽 , 郭在培 . 外用他克莫司在皮肤科的应用 [J]．

中国麻风皮肤病杂志，2008，24(6)：469-470．

段 妍，王 杰 ，李睿亚 . 0．1％他克莫司软膏治疗湿

疹皮炎类皮肤病疗效观察 [J]．中国麻风皮肤病杂志，

2014，30(4)：254-255．

余玲玲，何丽慧．他克莫司软膏治疗面部糖皮质激素依

赖性皮炎的临床研究 [J]．中国中西医结合皮肤性病学

杂志，2010，9(2)：112 一 l13

顾有守．局部外用他克莫司治疗皮肤病 [J]．国际皮肤

性病学杂志 2006，32(1)：59．

郝 飞，钟华．他克莫司软膏治疗面部糖皮质激素依赖

性皮炎临床疗效观察 [J]．临床皮肤科杂志，2007，

36(1)：54—56．

郭英军，韩秀萍．0．03％他克莫司软膏治疗面部激

素依赖性皮炎疗效观察 [J]．中国麻风皮肤病杂志，

2010，26(1)：71．

王 忠，张荣丽 .复方倍他米松注射液治疗瘢痕疙瘩 200

例疗效观察[J], 中国药物与临床,2007,7(6):469-471.

李娜，施为，杨森，等 . 透明质酸修护生物膜与舒敏保

湿修复霜辅助治疗敏感性皮肤随机对照观察 [J]. 临床

皮肤科杂志，2013，42（12）：735-738.

刘付华，施为，乌日娜，等 . 透明质酸修护生物膜辅助

治疗干燥性湿疹的多中心对照研究 [J]. 中华皮肤科杂

志，2013，46（6）：433-436.

[4]

[5]

[6]

[7]

[8]

[9]

[10]

[11]

[12]

[13]

[14]

[15]

[16]

[17]

基金项目：

1. 广西卫生厅医药卫生自筹经费计划课题（合同

号Ｚ 2013783）

2. 广西玉林市科技局基金项目（合同号玉市科攻

1421034）

作者简介： 陈深， 男，广西人，科主任、副教授、

副主任医师，大学本科；主要从事口腔颅颌面整形外科，

激光医学技术临床应用，血管瘤和血管畸形诊治。

婴幼儿血管瘤的治疗理念进展
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【摘 要】  随着社会和科学技术的发展，治疗血管瘤的理念发生巨大的进步，从最初只考虑彻底根治

血管瘤的理念、到治疗控制血管瘤的同时兼顾保护瘤体周的组织器官功能的理念，之后到治疗控制血管瘤的

同时注重保护组织器官功能及保护容貌、患者身心健康的理念进展。治疗原理上从非选择性治疗向选择性治

疗、特异性靶向治疗进展。治疗技术上从有创治疗向微创治疗、无创治疗进展。现就临床上不断开创和总结

的治疗方法和治疗途径，包括药物、设备、仪器，从治疗原理上和治疗技术上进行分析探讨，为血管瘤的治
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疗选择提供适宜的治疗技术，从而提高血管瘤的疗效。

【关键词】  选择性治疗；特异性靶向治疗；微创治疗；无创治疗；婴幼儿血管瘤

婴幼儿血管瘤常见于头面部等体表部位 , 部分快

速增大的婴幼儿血管瘤可影响人体的容貌、造成畸形

及缺陷 , 给医务工作者带来很大的挑战。临床上常见

散发，但也有家族集聚现象 [1，2]。Blei 等的研究显示

常染色体 5q 位点可能与血管瘤发生有关 [3]，具有遗传

倾向 [4-6]。临床上要注意询查家族中有无同类的疾病。

增生期的血管瘤瘤体中其血管内皮细胞异常增殖及幼

稚的新生血管生成，是鉴别血管畸形的重要依据。

婴幼儿血管瘤的治疗方法多种多样，治疗理念发

生巨大进展，从最初只考虑彻底根治血管瘤的理念、

到治疗控制血管瘤的同时兼顾保护瘤体周的组织器官

功能的理念，之后到治疗控制血管瘤的同时注重保护

组织器官功能及保护容貌、患者身心健康的理念进展。

治疗原理上从非选择性治疗向选择性治疗、特异性靶

向治疗进展；治疗技术上从有创治疗向微创治疗、无

创治疗进展。现将各种治疗方法分述如下：

1   非选择性治疗

非选择性治疗是指所使用的治疗方法和治疗技术

其治疗原理不是根据血管瘤的病因、机理、特点，仅

通过物理能量、电化学反应、药物制剂等使血管瘤发

生凝固、变性、坏死、溶解等方式，从而达到消除目的。

因此治疗同时不仅对血管瘤，还可能对瘤体周的正常

组织器官产生同样作用，出现损伤或破坏，从而造致

不同程度的并发症和后遗症。非选择性治疗包括有创

治疗和微创治疗。有创治疗指传统的开放式外伤手术

治疗。微创治疗是指通过微小创伤或途径将特殊器械、

物理能量或化学药剂等精确送入人体内特定部位，完

成对人体内病变、畸形、创伤的灭活、切除、修复、

重建等的治疗方法，其特点是创伤明显小于传统外科

手术、创伤小、组织反应轻、恢复快、副作用和后遗

症少。无创治疗是指对皮肤粘膜无创伤或可康复地通

过口服、外涂药物制剂、物理能量、光化作用等无创

面的治疗方法，其优点主要体现在表面皮肤粘膜不增

加创伤、并发症、后遗症，更好的维护和修复体貌。

1．1非选择性有创治疗

1．1．1手术治疗  手术途径整体切除瘤体的治疗：血

管瘤的发生，无论从视觉到身心健康，医患双方都希

望尽最快把它整体去除，因此传统上最常用手术治疗。

但手术创伤大、有瘢痕或器官畸形发生，因此不作为

早期血管瘤的首选治疗方案。

1．2非选择性微创治疗

冷冻治疗是利用液态氮对血管瘤进行冷凝，使瘤

体细胞破裂、解体、死亡。它是一种非选择性治疗，

治疗时液态氮不可避免将表面皮肤、瘤体周的正常组

织器官同样冷凝，从而有瘢痕发生，特别是口角、鼻

尖、眼等部位会留下瘢痕、畸形及功能障碍现象。由

于冷冻的强度难以操作和评估，对深部的血管瘤体难

以管控，因此疗效不确切，且后遗症大，复发率较高，

临床上已很少使用或主张摈弃 [7，8]。

放射与放射性核素治疗常有：同位素 30P 胶体胶

片外贴、浅层 X 线照射、镭表面照射等。其治疗机理

是对瘤体局部进行照射后，产生电离辐射效应，使瘤

体内的细胞核 DNA 链、RNA 链发生断裂，核蛋白合成终

止，细胞死亡和解体，从而达到治疗目的。由于放射

性核素的照射后电离辐射效应也对瘤体周的正常组织

细胞产生作用，从而引起组织萎缩或萎缩性瘢痕的发

生。有学者认为血管瘤治疗要尽量避免使用放射疗法[7，

9]。

铜针治疗机理是通过铜针诱发瘤体内炎性反应，

导致血栓形成，瘤体纤维化后组织再修复达到目的。

铜针治疗是一种非选择性治疗。治疗中，由于铜原子

的吸收并产生相应毒性作用，同时铜针对皮肤的创伤

容易发生感染，小儿治疗风险较大 [10]，故目前很少采用。

微波治疗是通过放射波和热能破坏血管内壁，使

血管腔内血液凝固，达到治疗效果。但在治疗瘤体的

同时，微波针的皮肤处同时被加热，易遗留瘢痕；同

时瘤体内血流较丰富的也易造成难以控制的出血，对

深部的血管瘤操作难以掌控 [11]。

瘤体注射硬化治疗常用鱼肝油酸钠、尿素注射液、

33% 高渗氯化钠、消痔灵液、明矾注射液、枯矾黄连注

射液、沸水注射法等。硬化剂注射治疗原理是硬化剂

使瘤体内血的蛋白质凝固，造成瘤体管腔栓塞、内皮

细胞坏死，从而达到治疗效果。由于注射部位局部反

应明显，易发生组织坏死和瘢痕产生的危险，包括过

敏反应、中毒反应、皮肤黏膜坏死以及感觉神经或运

动神经功能障碍，因此已很少使用这种方法。

激光治疗包括 CO2 激光、氢离子激光等激光通过

汽化、碳化或热能机理使瘤体组织细胞破坏、蛋白变性，

因此也会损伤瘤体周围的正常皮肤、黏膜组织。是一

种的非选择性治疗。对深部的血管瘤疗效欠佳和瘢痕
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发生率高而限制了使用 [12]。

1．3非选择性无创治疗

非选择性无创治疗常用的咪喹莫特是一种免疫调

节药物，主要治疗生殖器疣、皮肤基底细胞癌等疾病。

浅表血管瘤表面涂擦也有一定的治疗作用，但皮肤常

有色素沉着现象。另一外用药物马来酸噻吗洛尔是一

种非选择性的肾上腺素受体阻滞剂 , 其外用马来酸噻

吗洛尔滴眼液对低平的增殖期血管瘤疗效尚可且局部

使用副作用低，但出现色素沉着等不良反应较咪喹莫

特轻 [13]。

2   选择性治疗

选择性治疗是根据对血管瘤的病因、机理、特点，

选择针对性的治疗方法和治疗技术，从而使血管瘤消

退或消失，达到治疗的目的。因此对血管瘤周的组织

器官很少或不发生作用，减轻或避免了并发症和后遗

症的发生。选择性治疗包括有创治疗、微创治疗和无

创治疗。

2．1选择性微创治疗、

瘤体内注射治疗常用平阳霉素、博莱霉素类、糖

皮质激素等。平阳霉素的作用机制是选择性抑制 DNA

合成，引起DNA断裂，从而抑制肿瘤细胞的合成与分裂，

而抑制细胞的代谢；因此瘤体内注射平阳霉素可使血

管内皮细胞水肿、变性、无菌性炎症，最终导致血管

闭塞而达到治疗目的。有关文献的报道较多，但疗效

差异也较大 [14]。

经血管介入瘤体血管栓塞治疗常用的血管栓塞剂

有：无水乙醇、平阳霉素碘油乳剂，海藻酸钠微球血

管栓塞剂等如无水乙醇注射硬化治疗，其机理是直接

作用于瘤体内的血管内皮细胞，致血管内皮细胞损伤，

同时引起血液有形成分破坏、蛋白质变性凝固；管腔

内血栓形成。但其并发症较明显，包括过敏反应、中

毒反应、皮肤黏膜坏死以及感觉神经或运动神经功能

障碍；儿童不宜使用此药治疗，常用于内脏血管瘤如

肝血管瘤、深部血管瘤、静脉畸形 [15]。

干扰素治疗途径大多数通过皮下用药进行治疗。

其作用机理是可能为阻抑内皮细胞增殖及血管生成的

其他步骤，也可能与诱导瘤体内皮细胞调亡相关；对

糖皮质无效的血管瘤有效，但其不良反应较多，包括

白细胞减少、发热、贫血等。因此干扰素仅用于危及

生命而对糖皮质治疗无效的重症血管瘤。

2．3选择性无创治疗

通过口服药物治疗血管瘤是最简易的办法。常用

口服药物（1）口服皮质类固醇治疗，其治疗机理可能

是通过控制血管瘤内皮细胞异常增生，抑制幼稚新生

血管的生成过程；也可能通过诱导血管内皮细胞凋亡

及抑制其增殖而促进血管瘤消退。（2）口服普萘洛尔

治疗 [16]，其机理可能是促进血管收缩，抑制血管新生、

促进细胞凋亡；但由于服药时间长，潜在药物的副作

用尚不清晰。

强脉冲光的治疗机理是通过强脉冲光治疗使血管

瘤内氧合血红蛋白发生改变而达到血管瘤消退的目的。

强脉冲光对浅表的血管瘤治疗效果良好 [17]，但对深部

血管瘤治疗不佳。在瘤体表面局部易有瘢痕形成、色

素减退现象。

长脉冲激光的治疗机理是由于功率高，穿透性强，

热能破坏血管内壁，使血管腔内血液凝固，避免了激

光照射时的爆破效应，对较为深层的血管瘤疗效得到

提高 [18]。是目前较为常用的方法 [19]。

3   展     望

特异性靶向治疗，是指在细胞分子水平上，对血

管瘤的致瘤位点上的靶点（决定血管瘤致瘤因子、增

殖因子、凋亡因子、信息通路等）采用特异性靶向药

物进入体内使其与致瘤位点特异性相结合发生作用，

使血管瘤特异性死亡，而不破坏或损伤肿瘤周围的正

常组织细胞，达到治疗效果最满意，副作用最少或无

的治疗技术

目前对婴幼儿血管瘤的病因和机制仍不十分确

切，但近年研究表明多种因素与血管瘤增生发展和凋

亡有关，如血管瘤增殖的因子：雌二醇 [20]、血管内皮

生长因子 [21] 等；和血管瘤凋亡的因子如 Bax、Fas、

TRAIL[22] 、端粒酶等。今后有望确切寻找到血管瘤致

瘤因子，并能开发出与之相关因子的特异性靶向治疗

药物，为血管瘤的特异性靶向治疗提供更有效的治疗。

总之，关于婴幼儿血管瘤的治疗，治疗理念已发

生巨大跨越，就是治疗婴幼儿血管瘤同时对个体产生

的并发症、后遗症及个体的体貌、内环境的影响、心

理影响、婴幼儿家长心理因素和依从性进行考量的甚

至有优于治疗血管瘤消退本身。因此，婴幼儿血管瘤

的治疗我们主张首先评估瘤体可能继续发展对婴儿身

心的影响危害程度及家长的心理因素、依从性因素，

同时主张早期应用选择性、特异性的无创或微创技术

进行干预治疗，但不主张选用非选择性治疗技术的治

疗。
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肩部巨大包块同时伴毛鞘癌及鳞癌 1例

丁晓斌，廖 毅  

泸州医学院附属医院整形烧伤科 , 四川  泸州  646000

【摘 要】  患者女，64岁。右肩部巨大包块，大小约为 14cm×15cm，包块表面破溃，渗出多，异味重。

入院当天取组织活检，病理诊断为右肩部高分化鳞状细胞癌，手术切除包块后将所切组织送病检提示：右肩

部皮肤增生性毛鞘囊肿，部分恶变（毛鞘癌）。创面愈合后，自行出院。术后随访 1年，未见复发。
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