
床主要选择保守治疗的方法；针对表现为显著的骨折

部位移位的患者以及牙齿咬合关系表现出错位的患者，

临床主要选择手术切开复位固定术治疗的方法。针对

患者选择保守治疗的方法，最终临床获得的治疗效果

较差，并且因为患者生活大意导致患者出现了疾病严

重的情况，从而患者表现出一系列的生理不适以及心

理不适，此时针对患者临床需要选择实施手术治疗，

对患者实施手术治疗后，患者的临床症状可以有效改

善，最终能够有效治愈，生活质量获得显著的提高。

针对患者选择手术治疗的方法，能够将患者的骨

折位置进行有效矫正，最终确保患者在完成手术后，

能够有效提高自身的生活质量。针对患者在实施临

床手术的过程中，主要选择内口切开的方法、颞部

小口的方法以及眶下小口切开的方法。在本次研究

中，针对患者完成手术治疗后，临床治疗总有效率为

96.15%；其中 3 例患者完成治疗后表现出张口受限的

情况，1 例患者表现出神经受损的情况；1 例患者表现

出咬合对位不良的情况，所有患者均未表现出眼睑异

常的现象。从而有效证明针对口腔颌面部损伤患者，

选择手术方法进行治疗的临床价值。

患者在表现出口腔颌面部骨折的过程中，患者往

往会合并表现出颅脑损伤以及相关组织器官受损的现

象，对此要求医护人员需要对患者进行必要的抢救，

患者就医后，护理人员对患者受伤的原因，受伤的时

间以及具体受伤的位置进行认真检查，观察是否合并

表现出其他症状，从而针对患者给予有效治疗 [5]。

总而言之，针对不同类型口腔颌面部损伤患者在

治疗过程中，需要对患者口腔颌面部创伤骨折的情况

进行认真观察，保证医护人员在接诊的过程中针对患

者存在的危险可以做到及时发现，通过合理手术路径

能够有效将对患者造成的手术创伤降低，最终获得满

意的治疗效果，显著提高口腔颌面部损伤患者的生活

质量。
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下颌骨缺损的外形重建与功能修复的研
究
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【摘 要】  下颌骨缺损后导致患者颜面严重畸形及功能丧失，对其进行外形重建与功能修复对于患者

生存质量的提高有重要的意义。其不仅仅是为了使下颌骨保持连续性，修复患者的正常外貌，其更重要的目

的是使患者的吞咽、咀嚼及语言功能的恢复，即功能性的重建；

【关键词】 下颌骨缺损；外形重建；功能修复；

在临床上，下颌骨缺损的主要原因包括外伤因素、

感染因素和肿瘤因素等。下颌骨缺损会导致患者严重

的功能及器官损害。其主要临床表现为包括咀嚼困难、

下颌骨偏斜、咬合不齐、流涎，甚至语言功能受到限
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制。从而引起患者较深的思想负担，对病患的生活起

到不良的影响 [1]。因此，现代医学在下颌骨缺损的修

复与重建时十分强调功能性的恢复。其主要研究方向

包括下颌骨修复重建的原则、常见的修复重建的方法、

下颌骨功能性重建的相关问题的应用等。

1   治疗原则

对于下颌骨的修复与重建重点是要达到两个要求，

首先是对下颌骨连续性的恢复，使得病患的容貌得以

修复；其次病患的吞咽、咀嚼功能以及语言功能也要

得到改善 [2]。这对口腔外科医师在下颌骨的缺损与修

复时提出了更重要的要求，也指明了以后的发展方向。

临床上，如果下颌骨的缺损是因为恶性肿瘤引起的，

其治疗原则首要步骤应该是对症治疗，其次再行修复

工作。唯有恶性肿瘤完全治愈的情形时才可以将相关

修复重建的工作提上日程。除此之外，在修复与重建

方式的应用上，我们应当做到因病制宜，只有这样才

能取得最佳的临床效果。

2   常见的修复重建的方法

2.1 带蒂的骨肌（皮）瓣的移植

临床上我们常用的带蒂骨肌 ( 皮 ) 瓣有包括带有

带有肋骨或胸骨的胸大肌肌皮瓣、肋骨的背阔肌肌皮

瓣、带有肩胛骨的斜方肌肌皮瓣等。能够同时提供软

组织来修复口腔黏膜、皮肤缺损或肌肉是带蒂骨肌

( 皮 ) 瓣的优良之处，不过它在进行塑形时很难不会影

响到病患血供的情况，继而引起修复后病患外形不优
[3]。

2.2 非血管化游离骨移植

非血管化游离骨移植因其简便的手术方式且并发

症的发生几率较低，值得在临床上推广应用。主要针

对未曾合并感染的下颌骨阶段性缺损，同时需要有足

够的周围组织可以对伤口进行覆盖。但植骨块的成活

主要依赖于受植床的血供，抗感染能力比较差，不能

修复软组织缺损。因此受植区如果有感染、严重的瘢痕，

血液循环差或软组织不能覆盖创面，其成功率将会大

大降低，均被列为手术的禁忌征。以往经验是，行非

血管化游离骨移植，骨的溶解吸收同坏死会继而发生，

有新生骨的“爬行替代”存在才能有新骨的形成。I 临

床上最常用的非血管化游离骨移植的供区是髂骨和肋

骨。

2.3 血管化骨移植

血管化骨移植后跟骨折一样以骨生长的方式愈合，

而不是传统的爬行替代的过程。一般情况下只需要 4

周就能够达到骨愈合。周围组织缺如不仅能够通过其

达到修复完善，同时骨的愈合时间也能够有效减少，

增强对感染的抵抗能力，使咀嚼功能、外形重建及语

言功能尽快的恢复。目前，临床上在下颌骨缺损修复

中主要采取血管化髂骨和血管化腓骨。重建下颌骨应

用血管化髂骨移植的好处包括能够对较大组织缺损进

行同时修复；可提供足够的厚度，有利于其植入；可

使下颌骨体的外形恢复达到优良；不良之处包括供骨

长度局限，不能提供足够的长度给缺损范围比较大的

下颌骨修复；血管化腓骨移植：腓骨骨肌皮瓣可提供

长度足够的骨皮瓣，具有术后外形颇优、修复软组织

缺损外形佳等优点 [5]。所以，腓骨骨肌皮瓣是不二之

选，超过半侧下颌骨缺损或全下颌骨缺损修复时则更

具优势 。因为腓骨为非重要承重骨，不参与膝关节的

组成。另一方面，腓骨具有双重血供，这些均为其作

为骨肌皮瓣的优点。

3   下颌骨功能性重建

3.1 重建颌骨

在行植骨术后，因为无牙槽嵴结构活动义齿复体

固位差等原因，可以引起在咀嚼时出现的磨擦或压迫

的疼痛感，阻碍口腔的正常功能。种植体有助于义齿

的支持和固位，能在下颌骨重建后为口腔功能的行使

提供可靠基础。在恢复面型、咀嚼等功能方面具有显

著优点。

3.2 牙槽嵴高度恢复

对于修复较大面积的下颌骨缺损，临床上的首选

应用材料即腓骨。不过腓骨最大的弊端为其高度较低，

只有一点五厘米上下，重建后将会导致下颌骨的高度

不够。解决该问题的主要方法有以下几种 ： 第一牙

槽嵴垂直向牵张成骨；第二把自体骨进行游离，然后

移植在腓骨的上面，恢复牙槽嵴的高度，但是这需要

行第二手术区，增加了患者的创伤；第三进行固定时

将腓骨往上，让腓骨上缘同牙槽嵴顶齐平，不过这样

可能引起骨块底部高度不够有碍患者的面型； 第四采

用腓骨移植同期牵引种植装置，解决高度不足和种植

钉植入的问题 [6]。

3.3 咀嚼肌的再附着与下颌骨生物力学重建

下颌骨的协调运动是口腔行使功能的关键，下颌

骨运动的根本即是咀嚼肌的正确附着。对于下颌骨已

经施行半切除的病患，他们运动的方式主要依靠对策

肌肉的代偿作用。而患者已被施行下颌骨全切除的，

其运动功能的恢复对于临床医生来说仍旧是一个难点。

有相关文献提到，国内学者在医治一下颌骨骨坏死病

患时，双侧下颌骨切除同双侧腓骨瓣移植修复术被予
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以应用，随后对病患进行了定期的随访，六个月后此

病患的咬合力得到了一定的恢复，其具体机制有待于

进一步的探究，对于其远期效果也有待观察 [7]。

4   术后并发症

下颌骨重建和修复手术很复杂 , 有多种因素影响

预后 , 极易发生术后并发症 , 只有正确的临床治疗和

处理 , 才能避免术后并发症 , 不影响下颌骨重建的手

术效果 , 减轻患者的痛苦 , 可以提高手术的成功率。

排斥反应是最主要的问题，手术后，主治医师要重点

观察患者临床情况，并且提醒患者不要马上咀嚼坚硬

食品 , 注意咀嚼的延迟。术后一个月内 , 是并发症出

现的高危期，手术部位薪膜和皮肤组织还没长好 , 骨

的结合部位正在发生再血管化，术后病人身体抵抗力

很虚弱，咀嚼功能较弱,需要经常使用鼻饲管喂养流食，

此时极易发生术后感染，需要医生对此段时间加以重

视，及时处理不良症状，密切观察骨质愈合的具体情

况和伤口的表现状况，根据不同采用相对应的治疗措

施。 

5   小  结

总而言之，下颌骨是人体面部重要的组成部分，

是牙齿和舌等组织的重要支持结构。因为外形的缺损

和严重的功能性障碍，会对患者的心理和生理产生负

面影响，因此，做好下颌骨的重建和功能恢复在临床

医学上意义重大，如何保持连续性，恢复患者的正常

外貌、吞咽、呼吸及语言功能，仍将是未来研究的重

要方向。
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改良式胬肉切除术治疗复发性翼状胬肉
对眼部美观的影响
李艳颖，赵 晶，刘桂海，钱丽敏，王雪梅

哈尔滨市眼科医院，黑龙江 哈尔滨 150010

【摘 要】  目的  观察应用一种改良式胬肉切除术联合移植自体下方角膜缘干细胞的手术方式治疗术

后首次复发胬肉的效果及对眼部美观的影响。方法  32 例单纯胬肉切除术后首次复发的患者，采取一种改良

式胬肉手术联合自体下方角膜缘干细胞移植的方法，评估胬肉复发情况等。结果  随访一年，结果显示 30

例达到治愈标准，2 例再次复发，复发率为 6.25%。结论  改良胬肉切除联合移植自体下方角膜缘干细胞治

疗复发胬肉可显著降低多次复发率，手术方法简单，降低反复手术对眼表的损伤，从而降低反复复发造成的

美容缺陷，值得临床推广。

【关键词】  改良式胬肉手术；自体下方角膜缘干细胞；美容缺陷

翼状胬肉是一种眼部结膜受外界刺激而引起慢性

炎性病变，是一种常见及多发的眼表疾病 , 为形似底

向外的三角形增厚的球结膜组织病变 , 因其形状酷似

昆虫的翅膀而得名。。胬肉凸出表面生长不但影响美观,

• 整形修复 •

中国医疗美容 2015 第 3 期 Chinese Medical Cosmetology  2015 No.3 23




